
LA SOLIDARITÉ EN
 A

CTIO
N

Lor'Est

OUVRONS LE CHAMP DES POSSIBLES
soutien • transparence • écoute • pouvoir d‘agir

réalisation de soi • coopération

ENSEMBLE



LE DISPOSITIF APPV

• Un soutien à la formulation 
de vos projets de vie

• Un espace de réflexion, 
bienveillant et sans jugement 
pour vous aider à faire des choix 
éclairés

• A toute famille, à tous les âges de la vie

• Aux personnes concernées par le handicap, 
quel que soit le handicap...

• A toute personne qui se questionne
sur son avenir, sur celui de son enfant...

Vous avez un projet ? Des démarches à entreprendre ? Des questions ?
Vous avez besoin de soutien, d‘appui ou d‘accompagnement ?
Nous vous épaulons dans vos questionnements, vos démarches. 
Nous vous apportons soutien et appui.

Vie sociale, citoyenneté, emploi, formation, relations amicales, familiales, 
logement, culture... Quel que soit le handicap, le projet, le sujet,
notre équipe vous accompagne !

C‘EST QUOI ?  

IL S‘ADRESSE À QUI ?

1. Contactez nous par mail ou par téléphone,
nous intervenons dans les départements 
de la Moselle et des Vosges

2. Nous convenons ensemble d‘un rendez-vous :
dans nos locaux, à votre domicile, dans un lieu neutre 
et selon votre rythme

3. C‘est vous qui pilotez ! Votre projet, votre rythme !

COMMENT ÇA FONCTIONNE ? 

POURQUOI NOUS SOLLICITER ?

• Une démarche à visée inclusive

• Une dynamique de co-élaboration

• Une écoute attentive

• Un dispositif indépendant, 
complémentaire, gratuit et sans 
limite dans le temps

je m‘interroge sur ma situation 
actuelle, je ne sais pas trop quoi 

faire, ni par où commencer,
je me sens perdue...

J‘étais dans la même situation que toi,
j‘ai appelé le dispositif APPV ! 
Les professionnelles m‘ont aidé

à cheminer et j‘y vois plus clair !

Du coup j‘ai pris les décisions
en accord avec ce que je veux
vraiment faire et ce qu‘il me 

plaît ! C‘est top !



CONTACTS

LES PEP LOR’EST - Association Territoriale (Meurthe-et-Moselle, Moselle, Vosges)
8 rue Thomas Edison - 57070 Metz - Tél : 03 87 66 64 19 - association@peplorest.org - www.peplorest.org

SECTEUR MOSELLE

06 03 10 22 51

SECTEUR VOSGES

06 15 60 08 28


